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“Desde que está en la cárcel,
Manuel Penas ha dado un salto
de calidad increíble”, se oye en
la Federación de Atletismo. “Jo-
pé, cómo ha mejorado Penas.
Hasta ha logrado bajar de los
28 minutos en los 10.000”, ex-
clama un fisio en el módulo de
alto rendimiento. No hace falta
mucho más para que la imagi-
nación del periodista hambrien-
to de historias humanas se dis-
pare. Qué historión, la soledad
del corredor de fondo —el relato
de Alan Sillitoe sobre el ladron-
zuelo que descubre en un co-
rreccional inglés de férreos vigi-
lantes y disciplina de los años

cincuenta el placer del atletis-
mo, de la carrera a pie—, pero
en Madrid y en el siglo XXI.

“Aunque no, no te equivo-
ques, Lolo Penas no está en la
cárcel de Aranjuez cumpliendo
condena, sino al otro lado de
los barrotes, trabajando de fun-
cionario”, corrigen inmediata-
mente. Lo que, aún sin la com-
ponente romántica, de todas
maneras y bien pensado tampo-
co deja de ser un historión, una
peripecia personal que refleja
como pocas en qué consiste ser
atleta de fondo en España.

“No es que al conseguir pla-
za de funcionario mi rendimien-
to atlético se haya disparado,
que ya era bastante bueno an-
tes, cuando estaba en Galicia”,

dice Penas, coruñés de Arzúa,
de 32 años, funcionario de Pri-
siones “por casualidad, porque
me animó un amigo que traba-
ja aquí”. “La estabilidad laboral
lo que hace es quitarme preocu-
paciones”, dice. “Si no eres de
los mejores del mundo es muy
complicado vivir de las carre-
ras y la beca. Así, no me tengo
que preocupar de ganarme las
becas, de buscar patrocinado-
res y ya no tengo que quemar-
me teniendo que competir to-
dos los fines de semana en todo
tipo de carreras para ganarme
la vida”.

Lo que ha evitado Penas, lo
que describe, es la vida de to-
dos los atletas, la vida que él,
licenciado de INEF, llevaba has-

ta que aprobó las oposiciones
que le condujeron a uniforma-
do funcionario de vigilancia en
el Centro Penitenciario de
Aranjuez y que, en su caso, le
llevó hasta a competir en la San
Silvestre de Luanda, la capital
de Angola. “Y aunque se diga
que a los gallegos nos cuesta
salir de Galicia, para un atleta
estar aquí es una ventaja. Gali-
cia está en una esquina del ma-
pa; aquí, en el centro, tengo la
federación, los servicios médi-
cos, todo lo que necesito, a ma-
no, y para viajar es mucho más
cómodo”.

Y para entrenarse, también.
Para compaginar la vida de atle-
ta con la de funcionario, Penas
aprovecha las ventajas de un

sistema de turnos que le permi-
te trabajar tres días seguidos 14
horas y librar cuatro.

“Este trabajo me permite en-
trenarme y competir. Y, ade-
más, la dirección y los compañe-
ros comprenden muy bien mis
necesidades. Todo son facilida-
des”, dice Penas, que vive en
Aranjuez, de alquiler junto a
un compañero en un piso del
ex atleta Antonio Páez. “Estoy
en un sitio ideal para entre-
narme, clima seco y 600 me-
tros de altitud. Ideal”. Recorre
entrenándose unos 160 kilóme-
tros a la semana, siete días, al-
gunos, cuando trabaja, de do-
ble sesión.

En 2009, Penas participó,
con escasa fortuna, en el Mun-
dial de Berlín. Su objetivo en
2010 es el Europeo de Barcelo-
na. “Pero clasificarse [sólo lo ha-
rán los tres mejores españoles]

será más difícil que conseguir
medalla, pues de nuestro país
son los mejores atletas de fon-
do de Europa”, dice Penas, que,
el 30 de junio, en el campeona-
to de España, buscará un pues-
to frente a rivales como Sergio
Sánchez, Lamdassem, Castille-
jo, los hermanos Lozano… “Oja-
lá se dé una carrera táctica. No
me aburre dar 25 vueltas al es-
tadio a ritmo y soy rapidillo…”.

Mientras recorre los pasillos
del centro, los internos le salu-
dan con cordialidad y respeto.
“Todos saben que soy atleta y
me siguen. Ven mis resultados
y lo comentan. La San Silvestre
de Madrid, como la dieron por
la tele, estuvieron todos pen-
dientes. Es una presión más,
una presión agradable. Ya me
gustaría devolverles los ánimos
transmitiéndoles los valores
del atletismo, que son muy bue-
nos para la vida en general:
constancia, esfuerzo, fuerza de
voluntad, sacrificio…”, dice Pe-
nas. Y acaba: “A mí, trabajar en
la prisión me hace sentirme
más humano, valorar más las
cosas”.

Actos
VII Seminario de Periodismo soli-
dario. La acción humanitaria en
tiempos de crisis
10.00. Conferencia: El papel de los
medios de comunicación ante las ca-
tástrofes, a cargo de Miguel Bayón.
12.00. Mesa redonda: El efecto CNN
en catástrofes o crisis humanitarias.
Intervienen: Eduardo Sanz (RNE),
Edurne Arbeloa (Cuatro-CNN), Ra-
món Lobo (EL PAÍS), Elena González
(Onda Cero) y Vicente Romero
(TVE). Modera: Pepe Mejía. 14.00.
Clausura.
Escuela Julián Besteiro. Azcona, 53.
Hoy, último día.

Iberoamérica y las oportunida-
des de desarrollo humano
11.00. Presenta: Marcelo Giugale. In-

tervienen: Michelle Bachelet, Diego
Bossio y María Jesús Fernández.
Casa de América. Plaza de Cibeles, 2.
Entrada libre.

Fantasía y razón
12.00. La arquitectura en la obra de
Francisco Goya. Presentación del li-
bro de Ricardo Usón.
Círculo de Bellas Artes. Marqués
de Casa Riera, 2.

Presentación de libros
19.30. Cooperación europea en inteli-
gencia, de Miguel Revenga, Antonio
Díaz y Óscar Jaime; y Los tratados de
la Unión Europea, de Antonio Bar
Cendón. Presenta: Juan Fernando Ló-
pez Aguilar.
Oficina del Parlamento Europeo.
Paseo de la Castellana, 46.

Víctimas judías durante la dicta-
dura militar argentina
20.00. Mesa redonda. Participan: Bal-
tasar Garzón y Daniel Rafecas.
Casa de América. Plaza de Cibeles, 2.

Conferencias
Autobiografía intelectual
19.00. El escritor Agustín García Cal-
vo analiza su propia obra.
Fundación Juan March. Castelló,
número 77.

Ciclo Patrimonio histórico
19.30. Patrimonio inmaterial, a cargo
de América Jiménez y Elena Vázquez.
Ateneo de Madrid. Prado, 21.

Las 17 comunidades religiosas de
Líbano
20.00. Por Juan Antonio Devlet.

Ateneo de Madrid. Prado, 21.

Cine
Documenta Madrid
16.30. Séptima edición. El conserje,
de Pablo Baur, y Cuchillo de palo, de
Renate Costa.
Academia de Cine. Zurbano, 3.

Ciclo Gonzalo Herralde y el cine
documental
19.00. El asesino de Pedralbes. En-
cuentro con el público de Herralde.
Academia de Cine. Zurbano, 3.

Música
Luis Auserón
19.00. Rubbish garbage junk punk. Ac-
tuación en directo.
Fnac Callao. Preciados, 28. Entra-
da libre.

SINGULARES Manolo Penas, atleta y funcionario

“Trabajar en la prisión me hace
sentirme más humano”
Uno de los mejores atletas de España es vigilante en la cárcel de Aranjuez

Luis Auserón actúa hoy en la Fnac
de Callao.

Manolo Penas, funcionario y atleta que ha conseguido bajar de 28 minutos en los 10.000 metros. / claudio álvarez
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Miles de personas se agolparon
ayer junto al dios del mar, en la
plaza de Cánovas del Castillo, pa-
ra celebrar el triunfo atlético

tras 47 años de sequía en Euro-
pa.

Con ojos de estar completa-
mente sorprendida se quedó Ab-
bie Schmid, una estadounidense
de Nebraska de 21 años, que ja-

más había visto a miles y miles
de personas celebrando la victo-
ria en torno a un monumento. Y
menos por un partido de fútbol.
Esta estudiante de Comunica-
ción de la Universidad de Nava-

rra, había venido a Madrid a pa-
sar unos días con unos amigos y
familiares, y se topó de lleno con
una oleada rojiblanca, que no pa-
ró de cantar el himno del Atléti-
co junto a Neptuno, justo des-

pués de que Forlán marcara en
el minuto 116, cuando faltaban
sólo cuatro minutos para la pró-
rroga. “Vivo en Pamplona, pero
no he visto nada parecido”, des-
tacó esta estudiante. Saturnino,
un aficionado de 63 años, que
sigue al Atlético desde que tiene
20. “Yo fui de los que estuvo en
Zaragoza en el 64, cuando el At-
lético ganó su último título euro-
peo. Lo hemos pasado muy
mal”. Pasa a la página 2

El consejero de Economía y Ha-
cienda, Antonio Beteta, recibió
ayer con agrado el anuncio de la
bajada del sueldo en un 5% a los
empleados del sector público,
aunque no se mostró tan favora-
ble al resto de medidas anuncia-
das por el presidente José Luis
Rodríguez Zapatero en el Congre-
so. “No puede permitirse que ha-
a un colectivo privilegiado que

tenga un salario público garanti-
zado de por vida y una estabili-
dad en el empleo”, defendió Bete-
ta, informa Europa Press. “Tie-
nen que introducirse sacrificios
en este colectivo”.

El consejero recordó que ya
solicitó a la vicepresidenta econó-
mica, Elena Salgado, por carta,

que se modificara la normativa
básica estatal para poder rebajar
el salario a los empleados públi-
cos regionales.

Ahora, tras el anuncio de Za-
patero en el Congreso, el Gobier-
no central fijará las nuevas medi-
das en un real decreto que modi-
ficará la Ley de Presupuestos Ge-
nerales del Estado. A partir de
ahí, afectará a la Comunidad de
Madrid, pero también a los 179
ayuntamientos de la región. To-
dos sus funcionarios perderán
un 5% de sus salarios. En Madrid
hay 427.650 empleados de las Ad-
ministraciones central, autóno-
ma, municipal y universidades, y
es la segunda autonomía españo-
la con más funcionarios, según
los datos del Ministerio de la Pre-
sidencia recogidos por Efe.

Tras la Administración cen-

tral, la Comunidad de Madrid es
la que cuenta en la región con
mayor número de empleados pú-
blicos: 153.301, según los pre-
supuestos regionales de 2010. De
ellos, la mayoría corresponden

a las Consejerías de Sanidad
(52.592 trabajadores) y Educa-
ción (49.492).

Lo que no quedó aclarado
ayer y deberá establecer la futu-
ra normativa estatal es si la reba-
ja de sueldo también se amplía a

los trabajadores de empresas pú-
blicas y si la reducción se aplica
sólo al salario base de los funcio-
narios o al sueldo total (que in-
cluye complementos).

De la misma forma, el Gobier-
no de Zapatero deberá aclarar có-
mo se fija el anunciado recorte
de un 15% al sueldo del Gobierno.
El presidente no dejó claro si
afecta sólo a los ministros, o tam-
bién a otros altos cargos (desde
director general hacia arriba en
el escalafón) y el Ministerio de
Economía y Hacienda prevé fijar
grados diferentes de rebaja. Pero
esa regulación afecta de lleno a
los altos cargos de la Comunidad
y el Ayuntamiento de Madrid,
porque por ley se equiparan los
sueldos de unos y otros, aunque
no coinciden todos los niveles.
 Pasa a la página 4

Noche de pasión rojiblanca
Miles de hinchas del Atlético toman los alrededores de Neptuno

El consejero de Hacienda defiende
los “sacrificios” para los funcionarios
Los 427.650 empleados públicos de la región perderán un 5% de su sueldo

El regidor de Collado Villalba
(55.000 habitantes), José Pa-
blo González, del PSOE, res-
ponderá hoy, a partir de las
once de la mañana, a las
preguntas de los internautas
en un encuentro digital en
ELPAÍS.com, encuadrado den-
tro del ciclo Pregunta a tu al-
calde.

CICLO ‘PREGUNTA
A TU ALCALDE’

El regidor de
Collado Villalba,
en EL PAÍS

José Pablo González.

F. JAVIER BARROSO, Madrid

Un grupo de aficionados celebra el triunfo de su equipo en las inmediaciones de la plaza de Neptuno. / claudio álvarez

SOLEDAD ALCAIDE
Madrid

Beteta: “No puede
permitirse que tengan
el salario garantizado
de por vida”
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